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FORMATION 

Animateur QSE 
Durée : 3.0 jour(s) / 21.0 heures - Réf. : QSEé BLD 005 

 
  

 
Personnes Concernées 
 
salariés amenés à animer la démarche Santé Sécurité Environnement au sein de leur entreprise 

 
Pré-requis 
 
Maîtrise orale et écrite de la langue française 
Connaissance Technique liée à l’énergie ou au système de management 

 

 

Objectifs 
 
Etre capable de contribuer à la prévention des risques professionnels et environnementaux et d’animer la démarche 
SSE de l’entreprise. 

 

 
Programme 

 
Jour 1 – Comprendre les fondamentaux de la prévention 
 
Les enjeux de la Santé Sécurité Environnement 

• Les enjeux humains, juridiques et économiques de la prévention 

• Les conséquences d’un accident du travail ou d’un accident environnemental 

• La culture sécurité en entreprise 
Cadre réglementaire de la prévention 

• Obligations de l’employeur (Code du travail) 

• Principes généraux de prévention 

• Responsabilités civiles et pénales 

• Le Document Unique d’Évaluation des Risques Professionnels (DUERP) 
Les acteurs de la prévention 

• Employeur et encadrement 

• Salariés 

• CSE / CSSCT 

• Services de prévention et de santé au travail 

• Inspection du travail, CARSAT, OPPBTP, DREAL 
La place de l’animateur SSE dans l’organisation 

• Positionnement et légitimité 

• Rôle d’interface entre terrain et direction 

• Missions et responsabilités de l’animateur SSE 
Exercices pratiques 

• Analyse d’un accident du travail 

• Identification des acteurs de la prévention dans l’entreprise 
 
Jour 2 – Identifier et maîtriser les risques 
 
Évaluer les risques professionnels 

• Méthodologie d’analyse des risques 

• Identification des dangers 

• Évaluation et hiérarchisation des risques 

• Mise à jour du DUERP 
Identifier les risques spécifiques 

• Risques chimiques 

• Risques mécaniques 

• Risques liés aux manutentions 
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• Risques psychosociaux 

• Risques environnementaux 
Choisir les mesures de prévention adaptées 

• Hiérarchie des mesures de prévention 

• Protections collectives (EPC) 

• Protections individuelles (EPI) 

• Organisation du travail et procédures 
Les vérifications et contrôles réglementaires 

• Vérifications périodiques obligatoires 

• Équipements de travail 

• Installations électriques 

• Levage, pression, ventilation, etc. 
Exercices pratiques 

• Réalisation d’une analyse de risques 

• Choix des mesures de prévention adaptées 
 
Jour 3 – Animer et piloter la prévention 
 
Animer la démarche SSE 

• Animation de causeries sécurité 

• Sensibilisation des équipes 

• Conduite de visites sécurité 

• Remontée des situations dangereuses 
Gérer les événements SSE 

• Accidents du travail 

• Presqu’accidents 

• Incidents environnementaux 
Méthodes d’analyse 

• arbre des causes 

• analyse systémique 

• actions correctives 
Mettre en place un plan d’actions 

• Définition des actions 

• Priorisation 

• Suivi des actions 

• Indicateurs SSE 
Communication et posture de l’animateur SSE 

• Développer la culture sécurité 

• Communication avec les équipes 

• Faire adhérer au changement 
Exercices pratiques 

• animation d’une causerie sécurité 

• analyse d’un accident avec arbre des causes 
 

 

Evaluation et validation 
 
QCM,  exercices groupes et individuel, bilan de la formation, bilan de la formation. Délivrance d'une attestation de 
formation. 

 

Moyens pédagogiques, techniques, d'encadrement et de suivi 
 
Approche théorique et pratique. 
La formation est ponctuée d’exemple et retours d’expérience entre les stagiaires et le formateur. 
Une attention est portée par le formateur à développer dans l’animation le côté pratique du contenu des normes et non 
le côté théorique. 
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